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Sporing og eftersggning:

”Happiness does not come from the absence of troubles but from the ability to face them ... Thus happiness
has become identified with action and ever more difficult action at that.”
—  Willi de Ross: ”North West Passage”, 1980, p196-197

At blive vaek:

Eftersggning ivaerksettes, nar nogen er ’blevet vaek”. I forbindelse med friluftsaktiviteter i
dansk terren vil det oftest vaere 1 forbindelse med O-1gb eller lignende aktiviteter at
deltagere bliver vaek.. Sedvanligvis er omradet relativt afgraenset, hvilket i hgj grad er med
til at forenkle en eventuel eftersggningsoperation.

Allerede i planlegningsfasen er det formalstjenligt at studere kort over det pageldende
omrade, imens man prgver at analysere sig frem til hensigtsmassige eftersggningsteknikker,
hvis nogle af deltagerne skulle blive vak under forlgbsafviklingen.

Husk pa, at i Danmark er det meget fa steder, hvor der er mere en nogle fa hundrede meter
til den nermeste asfalterede vej. En god grundregel er, “aldrig krydse en asfalteret vej, hvis
du er blevet vak, fglg i stedet vejen!” En sa enkel grundregel vil vare fornuftig at indprente
deltagerne 1 forhold til deltagelse 1 O-lgb eller tilsvarende.

Og alligevel skal man altid huske at medtanke, at personer, som er blevet vk, risikerer at
ga sa meget i panik, at alle former for rationel tenkning bliver forladt. I Alaska, hvor der
igennem de store skovomrader kun er én gennemgaende asfalteret vej, er der eksempler pa
mennesker, som efter at veere gaet vild og er kommet til asfaltvejen igen er drejet ind i
skoven, fordi det "nok ikke var den rigtige vej”. Sadanne irrationelle adfrdsmgnstre ggr
tingene meget besvarlige for redningsarbejderne, som forsgger at fglge sporene hos den
vaekblevne person.

Mange steder hgrer man derfor fglgende grundregel blive praktiseret: "Hvis du bliver vk,
sa saet dig, og bliv pa samme sted”. Denne grundtanke findes bl.a. eksemplificeret i det
amerikanske “"Hug a Tree”-program, hvor bgrn lerer, at hvis de bliver vk, sa skal de
omfavne et tree og blive pa stedet.

Muligvis vil det vaere en korrekt reaktionsmade i meget store skovomrader, hvis man
virkelig ikke har nogen som helst anelse om, hvor man er henne. I Danmark (og for sa vidt
ogsa mange steder i gvrige Skandinavien) vil man, blot man evner at ga i en lige linie, kunne
finde tilbage til kendte steder.

Hvis man er blevet vak i skovterran, vil man formentlig have fulgt en sti til et punkt meget
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teet pa, hvor man befinder sig. En del af de mennesker, som bliver vak i naturomraderne i
Skandinaven, bliver vek, fordi de star ud af deres bil for at holde en tissepause. Personen
bevager sig fra vejen og ind i skovomradet uden at leegge videre merke til terreengenstande
eller terrenformer. Personen behgver ikke at veere mere end 20 til 50 meter fra vejen, fgrend
skoven er sa tet, at man ikke umiddelbart kan se, hvilken vej man skal ga.

Hvis panikken setter ind pa det tidspunkt, kan det godt resultere i et temmelig langt ophold i
pageldende skov, fordi paniske mennesker giver sig til at Igbe. Dvs. at de bringer sig selv
endnu lengere vek fra kendte omgivelser.

Den rigtige procedure er at teenke roligt over situationen, dern@st markere sit nuvaerende
udgangspunkt. Dette kan fx ggres ved at skare et stykke bark af et trae, binde en plastpose
omkring en gren eller lignende. Markeringen skal gerne kunne ses mindst 30 meter derfra.

Neste trin i proceduren vil vere forsigtigt og langsomt at bevage sig rundt om denne
markering i rimelig afstand (omkring 20-50 meter ath®ngig af terreen og sigtbarhed — man
ma ikke miste sit udgangpunkt af syne) for derefter at prgve at finde nogle terreengenstande
eller terrenformer, som man genkender. Hvis heller ikke det lykkes, ma man prgve n@rmere
at analysere sin situation.

I det tilfelde, hvor man er staet ud af en bil for at holde en pause eller for at se nermere pa
nogle interessante planter/dyr/eller lignende, vil vejen, bilen og de sikre omgivelser altsa
veare i relativ nerhed. Det er blot et spgrgsmal om at finde den rigtige retning.

En god procedure er at prgve at teenke tilbage pa, hvordan terreenet sa ud pa det sidst kendte
punkt (Bilen, vejen, rastepladse, stien, etc), samt at prgve at analysere sig frem til, hvor
mange skridt man har taget, siden man var ved udgangspunktet. Derefter vil man ud fra et
rationelt overblik kunne sige sig selv, at man pa et eller andet tidspunkt vil finde tilbage til
bilen. Imens man forsgger, skal man dog altid kunne finde tilbage til sit udgangspunkt.
Derfor er den indledende markering af det udgangspunkt, hvor man realiserer, at man er
blevet vaek, meget vigtig.

Hvis man eksempelvis ved, at man formentlig ikke har gaet mere end 500 skridt fra sit
oprindelige udgangspunkt til stedet, man har markeret, vil man ved at prgve at ga 600 skridt
i forskellige retninger fra det markerede punkt fgr eller siden stgde pa sit udgangspunkt.

Mens man laver disse forsgg, markerer man sin rute — mindst for hver 5. eller 10. meter
(afhangig af terrenforhold og sigtbarhed) — eksempelvis ved at skare et stykke bark af et
tree. Derved vil man definitivt kunne sgge tilbage til det markerede punkt og prgve en ny
retning.
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Hvis det i stedet er en sti, man er kommet vk fra, vil spiralsggningsmetoden kunne bruges.
Ved spiralsggningsmetoden bevager man sig i stgrre og stgrre firkanter omkring sit
udgangspunkt. Man laver hele tiden markeringer, saledes at man kan finde tilbage igen. For
at benytte spiralsggningsmetoden i tet skovterren skal man vere dygtig til at lave et 90
graders sving, samt til at holde en lige linie(se evt. i kapitlet om navigation for et beskrivelse
af principperne for bevegelse i lige linier i omrader med lav sigtbarhed, som fx tet skov)

Hvis man er i stand til at holde hovedet klart og ikke gar i panik, er der ingen grund til at
frygte at blive vak 1 hverken dansk eller skandinavisk terran.

Eftersggning:

Hvis en person alligevel er blevet vek, gelder det selvfglgelig om at finde personen hurtigst
muligt. I forhold til normale friluftsforlgb vil det — is@r i dansk terren - som oftest vare
turlederne, som igangsetter og gennemfgrer den indledende eftersggning. Hvis det — 1 dansk
terreen — ikke lykkes at lokalisere deltageren efter nogle timers forlgb, bgr man overveje at
tilkalde hjelp hos myndighederne. (Alarmcentralen eller evt. lokal dggnbemandet
politistation. Hav altid sadanne tIf. nr. lagt ind i mobiltelefonens hukommelse inden
turafvikling)

Hardt vejr eller andre forhold kan ggre, at det vil vaere hensigtsmessigt at indkalde ekstern
hjelp tidligere, ligesom det i forhold til skandinavisk terren — is@r hvor der ikke findes
mobildekning — vil vere hensigtsmassigt i mange tilfelde at sende et tomandshold af
turlederne af sted for at skaffe hjelp, nar man opdager, man mangler en deltager, og en
indledende rudimentear eftersggning ikke har givet positivt resultat.

Punktafsggning:

Hvis man ved, at den vakblevne person med sikkerhed har varet pa et bestemt punkt pa et
bestemt tidspunkt, men ikke ved, hvilken retning personen kan have taget, kan man benytte
to forskellige former for punktafsggningsprincipper:
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Man starter eftersggningen pa det punkt, den vakblevne med sikkerhed har befundet sig pa
— derefter bevager man sig rundt i “mgllevingestruktur” som vist pa tegningen. Det er
selvfglgelig en meget stor fordel, hvis man kan disponere over et antal personer i1 forbindelse
med eftersggningen. "Mgllevingerne” laves tilstrekkeligt lange, til at man er sikker pa, at
den eftersggte person befinder sig inden for det afsggte omrade.

Ideelt set skal der vare visuel afstand mellem de enkelte “mgllevinger”, ligesom man —
stadig ideelt set — skal have visuel kontakt til de personer, som afsgger de nermeste
“mgllevinger”.

En mindre mandskabskr@vende version af punktafsggningen er egentlig en variant af den
metode, man kan benytte, hvis man selv er blevet vak fra en sti eller lignende.

A

A

N

-
é '
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Her starter man igen i det sidst kendte punkt. Herefter bevaeger man sig udefter i stadig
stgrre firkanter. Igen her bgr der — ideelt set — vare visuel kontakt mellem de enkelte
firkanter for dermed at sikre, at alle omrader er gennemsggt.

Terrenafsggning:
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Den stiplede linie markerer igen den sti eller kurs, den vakblevne har forsggt at fglge. Hvis
arealet til hgjre for den stiplede linie er af en sadan beskaffenhed, at det ikke giver
umiddelbar mening at pabegynde eftersggning her (meget stejl fjeldside, sg- eller
vandomrader, impassabel elv, etc), kan det viste eftersggningsmgnster benyttes.

Faste planer og turinformation:

En meget vigtig grundregel i forbindelse med alle typer af aktiviteter, som indebarer nogen
form for risiko, er selviglgelig at orientere andre personer om sin forventede rute, samt
forventet hjemkomsttidspunkt.

Undervejs pa en sadan tur vil det veere decideret uhensigtsmassigt at afvige fra den
planlagte rute, med mindre meget tungtvejende grunde taler derfor. Skulle der ske et uheld,
vil det nemlig vaere i omraderne omkring den planlagte rute, eftersggningen bliver startet!

I fjeldene i Norge og Sverige findes forskellige systemer pa de betjente fjeldhytter og
fjeldstationer, hvor man kan aflevere sine turplaner.

Sporing:
At kunne fglge en persons eller et dyrs spor igennem terrenet er en teknik, som krever
meget lang tids gvelse at meste fuldstendigt.

Alligevel vil et vist grundleeggende kendskab til sporingsteknikker muligggre en mere
kvalificeret eftersggningsindsats i de tilfelde, hvor det omkringliggende terran rent faktisk
frembyder muligheder for egentlig sporing.

I et normalt dansk skovterren — med masser af veltiltradte og grusbelagte stier, er sporing
praktisk taget umuligt, men beveager personen sig uden for de befastede stier, vil selv en

relativ nybegynder i sporingskunsten ret nemt kunne fglge 1 hvert fald visse spor.

Vigtigst i forbindelse med sporing er selvfglgelig at finde en hvilken som helst pavirkning af
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terreenet, som med sikkerhed indikerer, at den eftersggte har passeret det pagaldende sted;
men nasten lige sa vigtigt er det for eftersggningsmandskabet, at de er i stand til korrekt at
fortolke de efterladte spor, saledes at de ud fra sporene kan udlede i hvilken retning, den
eftersggte har beveget sig.

I treningsprocessen, hvor man traner sig til at kunne fglge et spor, vil det ofte vaere en hjelp
at dele de forskellige terreenpavirkninger op i fglgende kategorier:

Fladtradthed:

Sadvanligvis vil fladtradthed under forskellige former nok vere det lettest genkendelige af
de forskellige former for terreenpavirkninger, den eftersggte laver i sin feerd gennem
terreennet. Fladtradthed kan selvfglgelig vaere det typiske fodspor; men kan ogsa vare en
lille detalje, som fx en sten, der er tradt lidt ned i det omkringliggende grus.

Normalt vil man ikke vaere opmarksom pa, at man rent faktisk setter meget tydelige
fodspor, nar man fx. gar hen over en bladdekket skovbund. Hvis man kigger ngje efter, vil
man kunne se stederne, hvor bladene er blevet fladtrykte.

Nar man finder et sadant fladtrykt sted, gar man meget forsigtigt til veerks og fjerner de
pageldende blade et for et. Der vil meget ofte veare et distinkt fodaftryk i den blgde skovjord
nedenunder bladene!

Nar man undersgger sadanne spor, er det ofte ngdvendigt at knzle eller endog ligge ved
siden af sporet for at se de finere detaljer. Man kan ikke se detaljerne i et spor fra fuld
stahgjde!

Overfgrsel:

Nar ting, flytter sig, er det et tydeligt eksempel pa, at nogen eller noget har forstyrret stedet.
Der kan helt typisk vere tale om et lille sprgjt af vand, som findes ved siden af en vandpyt,
eller en smule fugtig jord i skridtafstand fra vandpytten. Vandet bliver sprgjtet op af en
person, som trader i vandet — desto stgrre kraft der er i nedslaget — desto l@ngere vak bliver
vandet sprgjtet. En person i Igb vil normalt treede med en stgrre kraft end en gaende person —
herudfra er det muligt at sige en del om den vakblevne persons ganghastighed pa det
pageldende sted.

Trader man i en vandpyt vil noget af vandet fglge med skosalen de nermeste tre-fire skridt
— et sadant spor kan fglges selv pa fasttradt grusvej eller endog asfaltvej. Der er ikke
ngdvendigvis et fodspor, men maske blot nogle pletter, som ved naermere eftersyn er en lille
smule mere fugtige end de nere omgivelser.
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Et andet meget tydeligt eksempel er situationen, hvor man observerer nogle korn af sand
eller jord oven pa et nedfaldet blad. Kun meget sjeldent vil en sadan situation forekomme i
naturen, uden at et menneske med en skarpt skaret skosal har passeret forbi og "kradset”
noget jord op med skosalerne. En mgnstret sal giver en hel rakke distinkte spor, som ikke
naturligt forekommer 1 naturen)

Forstyrrelse:
Vores normale skarptskarede skosaler vil meget ofte rive smasten med lige i det gjeblik, vi

enten lgfter foden eller satter foden ned. Selv meget sma sten flytter sig ikke af sig selv, og
dyrene vil kun meget sjeldent bevaege sig pa en sadan made, at smasten flytter sig —i et
sadant tilfeelde vil dyresporet normalt vere helt distinkt synligt.

Smasten, som ligger uforstyrret, vil — bla pga regnvejr - synke en smule i jorden og sa at sige
klistre sig til den omgivende jord eller sand.

Prgv at gé nogle fa skridt ad en grusbelagt sti eller indkgrsel. Observer derefter din valgte
rute meget ngje. Med nogle fa skridts mellemrum vil det vaere tydeligt at se, hvordan en lille
smasten er blevet lgftet op af det hul den 1a i og flyttet nogle centimeter videre.

Teknikken er ikke kun brugbar pa indkgrsler og grusbelagte stier. Pa alle omrader, hvor der
fx er smasten eller lignende, vil man kunne finde sadanne spor.

Man kan fgle forskel pa en smasten, som er blevet forstyrret pa denne made, og en sten af
tilsvarende stgrrelse, som ikke er blevet forstyrret. Det krever betydeligt mere kraft at
vrikke en sten op ad det ”hul”, den befinder sig i, end at skubbe den i forvejen forstyrrede
sten et par centimeter videre.

Fysiske pavirkninger:
Fysiske pavirkninger dekker de former for pavirkninger, som et menneskes vagt forarsager,

nar mennesket bevager sig igennem landskabet. Meget tydeligt er fx knaekkede grene og
kviste, hvor en person har mast sig igennem et tat buskads. Mindre synligt er knekkede
graesstra, som en person har tradt pa. Er man RIGTIG omhyggelig, kan man faktisk fglge en
persons spor tvers over en gresplene; men der skal altsa noget gvelse til, fgr man nar dertil!

Finder man fx knakkede graesstra kan man ved at behandle et tilsvarende gresstra pa
samme made danne sig en relativ sikker formodning om sporets alder.

Generelt om sporing:
Sporing er oftest en langsommelig affeere, idet det tager tid at iagttage sine omgivelser sa
detaljeret, som det kraeves for at kunne gennemfgre en decideret sporing. Er man begynder
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ud i kunsten, vil det i starten vere en fornuftig ting at markere de enkelte fundne spor — fx
blot med knzkkede kviste, som placeres bag ved det fundne spor eller pavirkning. Meningen
med hele gvelsen er ikke ngdvendigvis at kunne fglge hvert enkelt fodspor den vakblevne
har sat, men n@rmere at etablere den generelle kurs, som den vekblevne har fulgt gennem
landskabet. Pa denne made kan man genfinde sporet, selv om man passerer omrader, hvor
der pga forskellige terrenstrukturer ikke findes spor eller pavirkninger.

Med mindre man er fuldblodsindianer med livslang erfaring i sporing, vil det normalt ikke
vaere muligt at komme med et pracist gat pa et spors specifikke alder. Eneste undtagelse
herfra er selvfglgelig helt klare eksempler, hvor man ved, det har regnet nogle timer
forinden eller man fx. finder sma steenk af vand fra en vandpyt pa en ellers solrig dag.

At markere et spor andre kan fglge:
I visse tilflde kan det vaere formalstjenligt med sikkerhed at markere et spor, som andre
kan fglge.

I en situation i forbindelse med eftersggning eller decideret redningsarbejde, hvor man kan
paregne en stgrre accept af forstyrrelse af naturomradet, kan man benytte samme princip,
som de kanadiske pelsjegere brugte til at markere deres stier, nemlig med jevne mellemrum
at skere en strimmel bark af treerne langs stien. I alle normale forhold kan denne metode
dog ikke anbefales, da det selvfglgelig vil pafgre de beskadigede traer nogen form for
degradering i deres forsvar mod indtreengende skadedyr og bakterier.
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