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Overlevelsesteknik:

”Learning is not compulsory... neither is survival.”
- W. Edwards Deming

Langt de fleste farlige situationer i forbindelse med friluftsforlgb kan totalt undgas vha. en
smule omtanke og fornuft i forbindelse med planl@gning og forlgbsafvikling.

Skulle det utenkelige ske, at man en dag star i en decideret overlevelssituation, er det
allervigtigste, at man er i stand til at bevare ro og overblik — is@r hvis man er af sted som
turleder for andre!

Panik er i alle tilfzlde den stgrste fjende!

De grundleggende behov for et menneske, som skal overleve i1 vildmarken er som fglger:
Ly, Varme, Vand, Fgde

I n@sten alle skandinaviske forhold vil fgrsteprioriteten i en overlevelssituation vere at
etablere en eller anden from for ngdbivuak for umiddelbart derefter at starte et bal, som kan
levere varme.

Etablering af improviserede bivuakker og lesteder beskrives senere i dette kapitel, ligesom
baltending med bade improviserede og normale tendingsmidler er gennemgaet i kapitlet om

baltending.

Vand findes overalt i de skandinaviske fjeldmiljger. Er man usikker pa vandets kvalitet, kan
man fjerne bakterier, vira og amgber ved at koge vandet i1 10 min.

Befinder man sig i mere tgrre og varme omgivelser, vil man — blot der er en smule fugtighed
til stede i jordbunden — kunne udtreekke vand fra jordbunden pa fglgende made:
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Der graves et hul i den fugtige jord, hvorefter man placerer en eller anden form for beholder
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i midten af hullet. Hullet deekkes til med et transparent plaststykke (fx en af de plasticposer,
som nvntes 1 afsnittet om ngdbivuakker). Plaststykket tynges ned med en lille sten placeret
oven over beholderen.

Solvarmen vil forarsage fordamning af den vaske, som findes i jorden. Vasken vil fortattes
ved mgdet med det koldere plaststykke, hvorefter den vil dryppe ned i beholderen.
Afhangig af fugtighed og varme kan et sadant apparat med en overflade pa en kvm
producere imellem en dl og en halv liter vand om dagen. Systemet virker bedst hvor der er
hgj solindstraling og fugtig jord; men kan selvfglgelig ikke treekke vand ud af jord uden at
der er fugtighed til stede (eksempelvis i grkenmiljg).

Mange mennesker tenker uvilkarligt pa en overlevelsessituation som en situation, hvor man
risikerer at sulte ihjel pga mangel pa proviant. Sa vidt jeg ved, findes der ikke et eneste
kendt eksempel fra nyere tid, hvor ngdstedte mennesker i skandinaviske omrader er sultet
ihjel i en overlevelsessituation.

De skandinaviske redningstjenester er meget effektive til at lokalisere og bjerge ngdstedte
mennesker.

For fuldstendighedens skyld kan det i gvrigt tilfgjes, at et normalt sundt menneske, som
holder sig i absolut ro, kan leve i flere uger kun med tilfgrsel af vand, fgrend situationen
bliver livstruende. I skandinavisk miljg er man blevet fundet og bjerget lenge forinden.

Der findes rigtig mange spiselige planter i den skandinaviske natur; men for at kunne
udnytte disse planter kraeves altsa et ganske solidt kendskab til botanik. Visse af de spiselige
planter har meget stor lighed med deciderede giftplanter — man skal altsa ikke forsgge at
spise planter, med mindre man er helt sikker pa at kunne identificere den pagaldende plante
som spiselig.

Hvis man er i stand til at finde plantefgde svarende til 500 kcal kulhydrater om dagen, vil et
normalt menneske kunne opretholde et nasten normalt niveau af fysisk aktivitet i omkring 2
uger, fgrend det begynder at blive fysiologisk alvorligt. I de allerfleste situationer vil det
veare en rigelig tidshorisont til at bevage sig tilbage til civiliserede omrader.

Der findes en fremragende udgivelse om plantefgde beregnet netop pa skandinaviske
omréder. Den hedder “Handbok Overlevnad” og er udgivet af den svenske hars
overlevelsesskole. I modsatning til mange andre udgivelser om plantefgde er oplysningerne
i denne svenske handbog forskningsmassigt kontrolleret!
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Plantefade:

Disse veakster er udvalgt, saledes at der skulle vaere sa lav risiko som muligt for at nogen
tager fejl af de pagaeldende planter.

Spaghetti af birkebark:

Inderbarken fra birketreerne er spiselig. Inderbarken er den del af barken, som ligger tattest
pa treeet. Den ydre del af barken skal ikke bruges. Yderbarken er ikke direkte giftig, men
indeholder store mangder tannin, altsa garvesyre, som giver en meget besk smag.

Stykker af inderbarken skeres 1 strimler og koges som spaghetti. Kogetiden er er 15 til 20
minutter. Strimlerne vil da vare nasten oplgst i vandet — og de fleste af n@ringsstofferne
derved ogsa overfort til vandet, som derefter kan drikkes som suppe.

Neringsindholdet i birke-inderbarken er forskelligt fra arstid til arstid. Om foraret — lige
inden treet springer ud — er indholdet af kulhydrater (sukkerstoffer) hgjest. Den samlede
kulhydratmangde kommer da op pa ca 5% af vegten. Den bark der indsamles indeholder ca
50 % vand.

Biologisk set er birk er en hel slegt af forskellige treer. Det biologiske slegtsnavn er
Betula.

Sirup fra ahorn eller birk:

Birk og Ahorn er dejlige traeer, i hvert fald hvis man godt kan lide sukker! For de
nordamerikanske indianere var den sukker, der kunne udvindes af saften fra birk og ahorn,
den eneste made, de kunne skaffe sig sukker.

Man skerer et v-formet snit i traeets bark. Snittet skal ga hele vejen igennem barken. Nederst
1 snittet placerer man en lille stump kvist eller lignende — saften vil Igbe gennem v-snitttet og
videre ud af kvisten. Denne kvist kan samtidig anvendes som holder for den beholder, man
gnsker at opsamle saften i.

Traeer som birk, ahorn og lgn kan bruges pa denne made. Efter brug stoppes hullet til med en
tilspidset gren — ellers kan skadedyr nemmere angribe det tre, man har tappet saften af.

Saften indeholder mellem 96 og 98 procent vand. Kun ca 2 procent af vegten er kulhydrater
(sukkerstoffer). For at hgjne koncentrationen af sukker — og ggre vesken mere tyktflydende

(som sirup) - kan saften koges over lav varme i lang tid.

Biologisk set er ahorn ogsa en hel slegt af forskellige treeer. Det biologiske sl@gtsnavn er
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Acer. I skovbruget kaldes ahorn ofte for ar.

Dunhammer:

Den hvide marv fra rodstok og rodskud hos dunhammer er spiselig. De yderste lag af roden
(som er brunlige og let svampede) skralles af roden fgr brug. Det er kun den hvide marv,
man er interesseret i.

Rodmarven kan spises ra; men ligesom med anden naturfgde er det mere hensigtsmaessigt at
koge den — hovedsageligt for at vaere sikker pa at eventuelle bakterier er fjernet. Ved
kogning oplgses rodmarven i vandet, siledes at det bliver til en slags suppe.

Rodmarven pa rodstokken har et kulhydratindhold pa lidt over tyve procent, hvilket er ca
tilsvarende kartofler! Marven fra rodskuddene har derimod kun et kulhydratindhold pa
omkring 5 procent.

Det biologiske navn for dunhammer er Typha Latifolia

Spis ukrudtet!
Rgdderne fra kvik-gras er spiselige, og indeholder lige under 20 procent kulhydrater.

Smager faktisk forbavsende godt.

Roden kan i princippet spises ra; men idet den har varet i meget tet kontakt med jord — som
i udgangspunktet indeholder bakterier — ma det anbefales at koge rédderne inden de spises.
Nar rgdderne koges oplgses de i vandet, som bliver til en sukkerrig sirups-lignende suppe.

Rgdderne kan i gvrigt ogsa anvendes til kaffe-erstatning. Rgdderne ristes, inden man
derefter brygger kaffen pa normal vis. Nogen kan godt lide smagen — selv synes jeg det
smager beskt.

Det biologiske navn for kvik-gras er Elytrigia Repens

Gederams:
Rgdderne fra gederams er spiselige — udvealg de yngste sma og blgde rgdder, da disse er
bedst egnede.

Rgdderne kan have en lidt besk smag. Dette er ikke pa grund af et giftstof, men blot et
smagsstof som mennesker ikke kan lide. Den beske smag kan fjernes ved fgrst at fjerne den
treeagtige midterstreng der Igber igennem roden, derefter opvarme roden til den er helt tgr.
Herefter koges roden i et par minutter — og vandet derfra kasseres. Nar roden pa ny koges — i
10 til 15 min — vil de beske smagsstoffer vere forsvundet.
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Kulhydratindholdet varierer efter arstiden, og er selvfglgelig stgrst i vinterhalvaret. Omkring
15 procent af roden er kulhydrater.

Det biologiske navn for gederams er Epilobium Angustifolium

Generelle ved insamling af plantefgde:
Ver helt sikker pa, du har identificeret pageldende plante rigtigt. Dette kan forekomme

selvindlysende; men mange spiselige planter kan faktisk let forveksles med giftige.

Hvis én del af en plante er spiselig, er det bestemt ikke sikkert, at andre dele af planten ogsa
er det. Det mest velkendte eksempel herpa er vel kartofler og tomater. Pa bade tomat- og
kartoffel-planten er det kun tomaten eller kartoflen, der er spiselig — resten er faktisk giftig.

Fgrste gang du prgver en bestemt type naturfgde, er det en god ide at lade ma@ngden vere
relativt begreenset. Mennesker kan reagere allergisk pa mange forskellige ting.

Hygiejne er vigtigt. For alle planter gelde,r at de 1 én eller anden sammenhang har haft
jordkontakt, og jord er i udgangspunktet bakterieforurenet. Derfor er renlighed vigtigt i
tilberedningen — og allerhelst skal alt koges.

Udvelg sa vidt muligt planter fra arealer der ikke er forurende (sprgjtegifte o.1.)

Improviserede lgsninger:
En hel central del af en friluftsleders kompetence er at kunne improvisere ud fra de givne
forhold i forbindelse med situationer, som ikke gar helt som planlagt.

Improvisationsteknikken kan forbedres og forfines gennem konstant gvelse, ligesom det kan
forberede een mentalt, hvis man gennemt@nker mange forskellige situationer og analyserer
hensigtsmassige reaktionsmgnstre i de forskellige situationer.

Fglgende eksempler er egentligt blot ment som inspirationskilde. Man kan ikke forberede en
succesfuld improvisation, men man kan forbedre sine egne evner og ferdigheder!

Rygsakramme:
Moderne rygsaekke er med integreret ramme, altsa et par aluminiumsskinner, som sidder i

rygstykket af rygs@kken. Det er derfor sjeldent, at man er ude for rygsekrammer, der
knakker. Derfor kunne det muligvis synes meget underligt at bruge tid pa at gve sig i
konstruktion af improviserede rygsekrammer; men prgv et gjeblik at tenke over fglgende
situation: Efter en lang hard vandring i fjeldterraen falder en deltager (eller du selv) hardt i
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stenet terreen. Deltageren kan vare sa heldig, at rygsaeekken tager af for faldet (sker ganske
ofte), men har rygsaekken nu ramt en skarp sten og far en lang rift, kan situationen siges at
vere ganske trels. Der skal altsa enten improviseres en lapning af rygsakken, eller der skal
udvirkes en anden metode til at bere grejet.

Er det blot en lille rift, seetter man gaffa-tape pa begge sider og syr derefter med stramme og
brede sting henover riften — med en sterk trad (fx #30).

Er hele rygsaekbunden (eller siden) revet op, ma man tenke i andre baner.

Her kunne det vere rart, at kunne et par teknikker til at improvisere en rygs@ek-ramme for
derefter at paspende den iturevne rygsak til den konstruerede rygsekramme. Hvis
rygsaekken er iturevet i bunden, kan man blot spende den pa den improviserede ramme med
bunden opad og laget lukket forsvarligt...

Nedenstaende tegning viser en made at konstruere en sadan rygsakramme. Er man sa heldig
at have snor med, kan det selvfglgelig bruges til besngringerne — ellers ma man benytte
strimler af birkebark eller kogte granrgdder.

Bareremmene til rygsekken kan tages fra den iturevne rygs®k. Alternativt kan rimeligt
komfortable beereremme improviseres af et par uldsokker. Kom en lille sten i sokken og
bind en dobbelt halvstik udenom — det giver en meget sikker befestning.

Fastggrelse af presenninger:

Samme metode, som benyttet 1 forbindelse med rygsekrammens be&reremme, kan 1 gvrigt
ogsa anvendes til mange andre formal, som fx fastggrelse af presenninger, plaststykker el.
lignende, hvor man ikke gnsker at lave hul i materialet. Fold materialet sammen om en lille
sten og knyt derefter med dobbelt halvstik

Vildmarkshaandbogen.dk - Revisionsdato: 27juli 2008 - Copyright: Kim Horsevad 2008
Kontakt: Kim Horsevad — kim@horsevad.dk — tIf 6133 0589

Materialet ma anvendes og videredistribueres efter falgende regler:
1: Der ma ikke eendres eller redigeres i materialet.
2: Copyright skal angives: "Copyright: Kim Horsevad 2008 — www.vildmarkshaandbogen.dk”
3: Materialet ma kun benyttes i ikke-kommerciel sammenhaeng, og du ma ikke tjene penge pa materialet.



mailto:kim@horsevad.dk
http://www.vildmarkshaandbogen.dk/

Udskrevet fra: www.vildmarkshaandbogen.dk — en webbaseret handbog i friluftsliv.

Side 7/18

At binde med grene:
At kunne lave krydsbesngringer med grene og kviste i stedet for tovvark er ogsa en serdeles
sjov og nyttig teknik at mestre!

Grenen skal helst ikke vare alt for tyk — i hvert fald ikke til at begynde med.

En gren kan normalt ikke bgjes sa kraftigt, at man kan binde knuder pa den. Den vil knakke
lenge fgr, knuden er bundet.

For at forhindre grenen i at knekke, skal fibrene inden i grenen adskilles fra hinanden. De
enkelte fibre kan sagtens tale at blive bundet.

For mindre kviste kan man udfgre denne adskilning af fibrene ved at sla hardt pa kvisten
med en sten, medens kvisten er anbragt pa et solidt tree-underlag. For lidt tykkere grene skal
man benytte en anden metode, hvor man tvinder grenen en halv omgang for hver anden
centimeter.

Efter at hele grenen er tvundet pa denne made, skal fibrene endeligt adskilles ved at traekke
den (mishandlede) gren hardt hen over et stykke tree med en tilstreekkelig krumning. En
kaevle eller opretstaende tre er udmeerket.

Sy eller binde med kogte granrgdder:

Skal man rigtig pa primitur, er det selvfglgelig noget moderne pjat at medbringe snor. Sa
laver man tynd snor af kogte granrgdder, medens lidt kraftigere besngringsreb tilvirkes af
brendenelder.

Granrgdderne skal vare relativt tynde op til ca en halv cm i tykkelse. Sadanne rgdder kan
vare meget lange — flere meter. Rgdderne graves lettest op med en tilspidset pind — benytter
man en spade eller skovl, skarer man blot rgdderne over.

Rgdderne skal derefter koges — inden vandet bliver for varmt, kan man med fingrene presse
det yderste stykke barklignende vakstlag af rédderne, sa der kun er den hvide kerne tilbage.

Efter rgdderne er kogt et kort stykke tid, er de meget blgde og fajelige. Man skal udfgre
besngringerne, medens rgdderne er vade. Nar rgdderne tgrrer ind, svinder de noget i
lengderetningen (ens besngringer bliver strammere) og bliver meget mere stive.

Reb af breendenzlder:
Hvis man skal bruge tykkere reb, og det stadig skal vare helt primitivt, skal man til at hgste
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braendenalder.

En made at tilvirke breendenaldereb pa bestar i at vaede de hgstede braendenzlder grundigt —
leeg dem gerne 1 vand natten over.

Dagen efter leegges breendenzlderne pa et fast underlag af tree og gennembankes med en
rund sten uden skarpe kanter. Herved er de enkelte fibre separeret sa meget, at man
umiddelbart kan flette de enkelte brendenzldestengler til en lang snor.

Skal der bruges kraftigere reb, kan man selvfglgelig flette flere af disse reb sammen.

Beholdere af birkebark:
Birkebark er en utrolig ting. Det er glimrende til opteending. Inderbarken kan tilberedes til
’spaghetti”, og yderbarken kan pilles af i store flager og anvendes til mange formal.

(Husk dog — treeernes bark er livsvigtig for treeet. Transporten af vand og naringsstoffer til
treeets blade og veekstlag foregar nasten udelukkende i barken. Beskadiges for meget af
treeets bark, vil treeet derfor dg.)

Birkebark kan pilles af i sa lange baner, at der kan foldes en kreemmerhusagtig beholder
deraf. Birkebark kan nemlig — ligesom mange andre materialer — bruges som en
improviseret gryde, selv om det egentlig er yderst breendbart materiale.

”Gryden” skal ophanges, saledes at balets flammer ikke nar helt op til gryden, og desuden
skal ”gryden” hele tiden holdes fyldt med vand. Pa samme made kan man koge vand i en
papirsgryde!

Det tager dog meget lang tid at varme vandet op pa denne made, idet "gryden” er ret langt
fra varmekilden. Proceduren kan ggres en hel del hurtigere ved at varme sma granitsten i ild
og derefter dyppe dem i gryden. Hvis du er helt sikker pa, at det er en non-porgs stenart, du
anvender, kan du varme stenene op igen, nar de er blevet kolde — ellers find nogle nye sten.

(Endnu en advarsel: Porgse stenarter — som fx flint — kan indeholde store ma@ngder af vand.
Nar stenen varmes pludseligt op, fordamper dette vand og skaber et enormt damptryk — som
1 visse tilfaelde kan vere kraftigt nok til, at stenen eksploderer. Benyt derfor kun granit eller
lignende “grasten”, nar stenen skal i naerheden af ild.)

Indian firebed:
Hyvis det er rigtig koldt, og man skal sove ude, er det muligt at lave en opvarmet seng!
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Du skal bruge et ret stort bal, en hel del granitsten, samt et par favnfulde friske granris.

Man starter med at grave en rende — ca 2 meter x 0,7 meter — 1 omtrent et spadestiks dybde.
Derefter l&gges granitstenene i et teet lag i denne rende. Ovenpa granitstenene tendes et bal
af en rimelig stgrrelse.

Efter et stykke tid vil stenene have absorberet en ganske stor del varme fra balet, og siden
sten holder rimeligt godt pa varmen, kan disse varme sten anvendes som varmedunk.

Balet slukkes og evt. tilbagevaerende glgder fejes vek fra stenene — du kan fx bruge fugtige
granris til dette. Derefter tildekkes de varme sten med granrisene, og ens bivuak opstilles
over granrisene. Man har nu en dejlig blgd og opvarmet soveplads!

(Sgrg for, at alle glgder virkelig er fjernet fra stenene, inden granrisene l&gges derover.
Meningen er at lave en varmedunk, ikke en ildebrand! - Hvis man er usikker pa, om man i
den konkrete situation kan fjerne alle glgder godt nok, kan man med nogenlunde lige sa godt
resultat varme stenene i et separat bal, og derefter blot flytte de varme sten hen til
sovepladsen bagefter. Den nemmeste made at flytte varme sten er vha to friske grene bundet
sammen til en art gaffel.

Ngdbivuakering:

Materialerne til en ngdbivuak kan vare hvad som helst, man kan finde 1 naturen; men man
kan sammenszatte et lille udstyrsset, saledes at man enkelt — og nogenlunde komfortabelt —
kan gennemfgre en ngdbivuakering:

Store plasticposer — fx dragtposer eller store affaldsposer kan foldes kraftigt sammen, er
meget lette og fylder nasten intet i sammenfoldet tilstand. Kald det paranoia, men jeg har
selv altid sadan to sammenfoldede plasticposer liggende i den ene baglomme sammen med
et sakaldt astroteppe.

Astroteppet er et stykke plastic, sedvanligvis i stgrrelse omkring 2x1.5 meter. Den ene side
(evt begge sider) af plastikken er belagt med en tynd alufolie.

Alufolien skal virke som varmereflektor, hviket den da ogsa ggr, hvis teppet fx placeres
som reflektor over for et bal. Alu-overfladens varmereflekterende evne i forhold til
benyttelse som underlag eller teppe er dog ofte sterkt overvurderet.

Men astroteppet er helt vandtat, og kan bruges som tag i en ngdbivuak.

Et hvilket som helst stykke stof eller plastic kan bruges som overdekning og vandtetning
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ved tilvirkning af en improviseret bivuak.

Selv lgst vaevet bomuld vil holde vandet ude, sa leenge stoffet er udspandt i en stejl vinkel.
Blot skal man ikke rgre ved stoffet pa indersiden, da man sa vil trekke fugten ind,

Improviseret sovepose:
Der findes flere mader at improvisere en sovepose. En del af disse metoder er beskrevet i
afsnittet om soveposer.

Poncho + for = sovepose:

En almindelig regnponcho kan kraftig opgraderes ved at lave et foer eller "liner” til
ponchoen. I visse af de militeere modeller kan dette foer faktisk kgbes ferdigt, sa man
slipper for selv at skulle til symaskinen.

En sadan poncho kan bruges pa mange forskellige mader:

Fgrst og fremmest kan ponchoen selvfglgelig bruges pa normal made, samt som en ekstra
varm poncho eller overfrakke med for knappet i.

Ponchoen kan hanges op som vandtat bivuaktag, medens fleece-foret bruges som sovepose.

Ponchoen — med pamonteret inderfor — kan ogsa anvendes som vandtat sovepose i sig selv.
Den skal blot knappes sammen pa den lange led, sa har man en udmerket sovepose.
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Knive og redskaber af flint:

Pa et turforlgb for nogle unge mennesker, pointerede jeg vigtigheden af at stole pa sig selv, i
stedet for blot at stole pa udstyret. Dette ledte til demonstration af forskellige teknikker til
improvisering af diverse udstyr. Een af de mere kvikke af deltagerne gjorde stilfeerdigt
opmarksom pa, at jeg vist ikke helt efterlevede min egen regel om, at udstyr skal kunne
improviseres, idet alle de teknikker jeg havde vist havde en god skarp kniv som grundlag....

Og en kniv er jo svar at improvisere i naturen...

Det blev til lidt af en udfordning for mig, for selvfglgelig skal man ogsa kunne improvisere
sig frem til en kniv - det bliver blot en flintekniv, for flinten findes i naturen.

Forberedelse: Verktgj og sikkerhed:

Flintehugning er en massereduktionsproces, hvormed man formgiver ved at fjerne
overflgdigt materiale. Hertil findes der selviglgelig yderst effektivt moderne verktgj; men
denne artikels sigte omhandler udelukkende benyttelse af verktgj, som med nogen
rimelighed kan anses som historisk korrekte i forhold til flintehugning som fortidig
kulturteknik.

Fgrst og fremmest skal man bruge slagsten af forskellig stgrrelse. En god slagsten er af tung
granit og har form som et hgnseag. Normalt vil man bruge den spidsere ende til at sla med.
Med slagstenen kan man foretage grundleggende formgivning af flintematerialet svarende
til de flinteredskaber, man finder fra tidligste stenalder.

For at foretage en mere detaljeret formgivning skal man bruge én eller anden form for pren.
Stenalderfolket brugte (med meget stor sikkerhed) prene af ben eller horn fra nedlagte dyr.
Hardttre (eg eller bgg) kan imidlertid ogsa anvendes — isaer hvis man kortvarigt varmer
spidsen af traee-prenen over en aben flamme, hvorved spidsens hardhed forbedres.

Forskellige steder i verden har man 1 stedet for prene af ben eller tre, anvendt prene af
kobber fastet i et tree-handtag. Jeg mener ikke, sadanne kobber-prene er historisk korrekte i
en dansk kontekst; men de har med sikkerhed veret anvendt forskellige andre steder. De
sten, som udggr de egyptiske pyramider, er udhuggede med kobberprene!

Med slagsten af forskellige stgrrelse og en pren af det ene eller andet materiale er man
saledes vaerktgjsmassigt udrustet i forhold til flintehugning. Af sikkerhedsmassige hensyn
vil man dog nok komplettere dette vaerktgj med forskelligt beskyttelsesudstyr.

Stenalderfolket brugte stykker af tykt leeder til at beskytte heender og ben, nar der huggedes
flint. Samme teknik kan selvfglgelig anvendes af den moderne flintesmed, men et par grove
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arbejdshandsker virker nu ogsa meget godt!

Til at beskytte benene, nar der hugges flint, er et stykke skind s@rdeles velegnet, men groft
sekkestof eller blot en papirsaffaldspose har samme virkning.

Det er meget vigtigt at beskytte sine gjne — flintehugning fremkalder meget skarpe stumper
af flint, som ofte flyver til alle sider med betragtelig hastighed. Derfor er beskyttelsesbriller
helt essentielle. (Almindelige briller yder ikke nok beskyttelse, med mindre der er tale om
specialh@rdet materiale!)

Derudover far man brug for et eller andet slibeverktgj, men der er flere forhold, der
fortjener opmarksomhed i forhold til slibning, da slibestgvet fra flintesten ikke er serlig
sundt!

Stenalder-flintesmeden har slebet og pudset flinteredskaberne mod andre sten og evt anvendt
sand som slibemiddel. Disse processer producerer meget finkornet stenstgv, som er farligt
for lungerne, og som ved lengerevarende udsattelse kan fremkalde en alvorlig
lungesygdom kaldet “stenlunger”. I forhold til flintehugning i en nutidig kontekst ma det
derfor anbefales at anvende vade slibemetoder, saledes at der ikke frigives stgv. Alternativt
kan man benytte andedraetsvarn (stgvmasker).

Sslutteligt er der sikkerhedsmessig interesse i at placere flintehugningen pa et sted, hvor
man efterfglgende har mulighed for at indsamle alle de sma flintestumper. Sadanne stumper
kan veare rigtig skarpe og kan med lethed skere gennem fodsaler og almindelige bildaek!

Indledende teori:

Flint er et amorft kryptokrystallisk materiale hovedsageligt bestaende af siliciumdioxid og af
sedimenter oprindelse. Kryptokrystallinsk vil sige, at krystalstrykturen i materialet er sa fin,
at den kun kan erkendes vha meget hgje forstgrrelsesgrader. (Kornstgrrelser mindre end 1
mikrometer).

Netop pa grund af denne ensartethed i materialet er flint (og flere andre former for sten)
velegnede til redskabsfremstilling, fordi den crytokrystalinske struktur giver mulighed for
med stor grad af forudsigelighed at tvinge mindre stykker fra et stgrre stykke af materialet.

For alle kryptokrystalliske materialer (og de fleste glasser 1 gvrigt) galder der nemlig samme
grundregel for udbredelse af slagenergi, idet det kan vises, at slagenergiens udbredelse
fglger samme principper som for bglgeudbredelse. Slagenergien udbredes i materialet i en
kegleform, hvor der altid findes en vinkel pa 130 grader mellem slagets retning og keglens
overflade. Denne kegle ben®vnes en Hertz-kegle efter den tyske forsker og opfinder
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Heinrich Rudolf Hertz.

Nar flinten rammes af et slag, fordeles slagenergien ud i Hertz-keglen. Hertz-keglen kendes
ogsa fra vinduesglas, hvor et slag mod et vindue vil forarsage samme kegleformede skade.

Brudlinien i et kryptokrystallisk materiale vil ligge langs Hertz-keglens overflade. Derfor
kan man i meget hgj udstraekning beregne, pa hvilken made man skal ramme flinten for at
braekke det gnskede stykke af.

Flintestenen skal rammes, saledes at ca halvdelen af Hertz-keglen ligger uden for stenen.
Brudfladen vil da ga langs med keglens overflade, hvilket muligggr formning af flintestenen
efter massereduktionsmetoden.

For at kunne udnytte kegleprincippet er det vigtigt at vaere opmarksom pa, hvorledes
stenens form kan medvirke til at forhindre kegleudbredelse. I situation A findes en konkav
struktur, som virker begreensende pa en optimal udnyttelse af kegleprincippet. Det
pageldende hjgrne af stenen ma derfor behandles, til det antager en mere konveks form som
angivet 1 situation B.
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I forhold til stenens generelle form er det hensigtsmassigt at udnytte de af stenens sider,
som har en vinkel under eller lige omkring 90 grader. Hvis vinklen er over 90 grader, er det
meget vanskeligt at levere et slag, som bade er ngjagtigt og precist nok, til at man fuldt ud
kan udnytte kegleprincippet.

Udvelgelse af flint:

Flintesten forekommer i mange jura- og kridttidsaflejringer overalt i Europa. I Danmark
finder vi iser flinten i forbindelse med kystklinter; men i stenalderen gravede man miner for
at udvinde flint pa steder med sarlig god kvalitet af flint.

Flinten findes ofte med lag af kalk/kridt pa ydersiden og kan i visse tilfeelde vere dannet,
saledes at kalken ogsa findes indesluttet i flinten som sma lommer.

Til redskabsfremstilling foretraekkes en flint med sa ensartet struktur som muligt og med
fraveer af indesluttede kridt-aflejringer. Nar man indsamler flint, kan man med en slagsten
foretage et prgvehug for at afklare, hvorvidt stenen er velegnet. Flint indsamlet fra
landomrader vil normalt veere bedre til redskabsfremstilling end flint indsamlet fra
kystomrader — hovedsageligt pga. pavirking af vand, med efterfglgende frostspreengninger
til fglge.

Hugge-teknik:
Nar man har udvalgt en velegnet flintesten, skal man grundigt iagttage stenen med henblik

pa at udvirke en overordnet strategi for forlgbet. To teknikker kan vare ganske velegnede
for begynderen i denne fase.

N R S e S

o S gt

Fgrst er det vigtigt at sikre sig, at der er en tilstreekkelig grad af symmetri i forhold til
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flekker, som hugges af flinteblokken. Man kan, rent imaginzrt, forestille sig en centerlinie
tveers hen over flintestenen og benytte denne som udgangspunkt i forhold til processen.
Sadanne hjelpeliner kan tegnes pa flinten med almindelige tusser eller evt almindeligt kridt.

Ligeledes kan det i begyndelsesfasen vere hensigtsmassigt at indtegne den gnskede form pa
den ra flint, saledes at man har bedre overblik og kan fglge den fastlagte strategi.

Athangig af vinklen, hvormed flinten rammes, kan der sldes enten lange eller korte flekker
af flinteblokken. Dette er en vigtig teknik at have in mente, da begynderen ofte udelukkende
slar korte fleekke, hvorved centrum af flintestenen vedbliver at have fuld tykkelse, hvilket
ikke er hensigtsmassigt.

Normalt vil man gnske at bearbejde materialet til en nogenlunde ensartet tykkelse og fgrst
derefter begynde at fjerne sma spaner for at etablere en ag.

Samtidigt med at flinten skal rammes 1 den rigtige vinkel, er det af vigtighed, at det
angrebne flintestykke stgttes pa den side, som vender modsat slaget. Nogle holder blot
flintestykket mellem benene, andre valger at stgtte flintestykket mod et stykke tre.

At sla lange flaekker af en flinteblok er ikke nogen let opgave, maske fordi begynderen ofte
negligerer den forberedende proces. For at fa en fleekke til at Igbe i hele blokkens l&ngde
skal der bruges tid pa at fjerne de sma fremspring og forstyrrelser, som kan stoppe fleekken.
Ideelt skal overfladen vare jevn og uforstyrret.

Hvis der er distinkte strukturer i overfladen af flinteblokken, er det muligt at benytte disse til
at styre flekkens forlgb.
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Tilfxldet A er nesten den ideelle situation. Nar fgrst én flakke er slaet af, vil man uden
yderligere forberedelse efterfglgende kunne sla adskillige flere af. Situation B producerer
blot et formalslgst hak i stenen, mens situation C viser en mere kompleks situation, hvor
flekken forst fglger én struktur for derefter at fglge en anden.

Lengden af den flekke, man braekker af flintestenen, er i hgj grad athengig af, hvor meget
energi der leveres i slaget; men for megen slagenergi er nasten verre end for lidt, idet man
risikerer at gdelegge hele stenen. Kun erfaring kan lere én at bedgmme den rigtige
slagenergi.

Is@r en fejltype er typisk for begynderen, nemlig flekker som af én eller anden grund ikke
fortsatter gennem hele stenens masse, men stoppes pa vejen.

I alle tre situationer afsluttes flaekken pa et uhensigtsmessigt sted. Det er i visse tilfaelde
muligt at komplettere flekningen fra den anden side — ellers er der kun tilbage at lade en
flekke lgbe nedenunder den fejlslagne. De trin, som efterlades af den fejlede flekke, kan
ikke angribes med slagstenen — vinklerne vil i alle tilfelde vare forkerte.

At bruge en pren:

Prenen bruges, nar man med slagstenen har grovtildannet redskabet. Med prenen kan man
arbejde mere ngjagtigt og med stgrre fokus pa detaljer. Prenen kan enten benyttes alene med
handkraft, eller man kan benytte en lille traekglle til at sla derpa.
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Inden man anvender prenen, er det dog ngdvendigt at undersgge kanterne pa det
grofttildannede redskab. Hvis der er konkave strukturer som i (A), er det ngdvendigt at
fjerne disse, forend man kan arbejde sig frem mod en egentlig &g. Overfladen pa
flinteredskaber skal altid vere konvekse. En konkav kant kan fjernes med let slibning, som
vist pa illustrationen. Nar man har slebet sig frem til en konveks overflade, kan man benytte
prenen til resten af arbejdet.

Uanset om prenen fgres med handkraft eller hjelpes med en hammer er teknikken ens. Man
tvinger prenens spids ind i materialet og presser derefter enten ned eller op.

Med prenen kan man udfgre precissionsarbejde pa flinteredskabet. Flinteknive slibes ikke,
nar de er blevet slgve; de genskarpes med prenen, hvor man fjerner ganske sma flakker.

Ligesom med slagstenen kan man med prenen styre, hvilken vinkel — og dermed dybde — der
skal angribes. Dermed er det ogsa muligt at kontrollere, om man fjerner lange eller korte
flekker.

En &g sattes ved fjernelse af mange sma flakker fra begge sider af flintestykket.

\
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Samme proces, blot i mindre malestok, benyttes ved skerpning af flinteredskaber. Det er
ikke muligt med almindelig slibning at opna en tilfredsstillende skarphed. For at opna
skarphed er man afth@ngig af de skarpe brudflader, hvorfor skarpning selvfglgelig foretages
ved at presse sma flekker af redskabet med prenen.
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Bemarkninger:
Flintehugning er en interessant teknik; men man skal paregne stor mangde traningstid,

fgrend kunsten mestres. For mit vedkommende gik der 10 eftermiddage fgrend jeg med
nogen sikkerhed kunne prastere resultater med reelle anvendelsesmuligheder.

Som begynder skal man ikke kaste sig ud i alt for komplicerede projekter. Det er vigtigere
man optrener det rigtige handelag.

Brug kun flint, som ikke har varet frostspraengt. Frostspraengte flintesten fra stranden giver
kun frustrationer!
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