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Side 1/22
Baltending:

”The fire is the main comfort of the camp, whether in summer or winter, and is about as ample at one season
as at another. It is as well for cheerfulness as for warmth and dryness.”
-- Henry David Thoreau: “The Writings of Henry David Thoreau”, vol. 3 1906, p. 43

Ild:

At beherske ilden og kunne tende et bal er en af de grundleeggende teknikker et menneske,
som fardes i naturen, ma kunne.

Tidligere i menneskets udviklingshistorie har det varet evnen til at kunne teende bal, som for
alvor gjorde mennesket til dyrenes og naturens overmand. Balet kunne producere varme,
hvor klimaet var koldt, og kunne samtidig bruges til at skremme vilde dyr vek fra
bopladsen. Ligeledes kunne ilden bruges til at fjerne traevakst over et stgrre omrade.

Et moderne friluftsmenneske vil muligvis kunne argumentere for, at ildens betydning for at
klare sig 1 naturen er noget formindsket. Der eksisterer mange forskellige teknologiske
landvindinger, som ggr det muligt at gennemfgre selv lengere ture uden nogen sinde at
teende et bal. Problemet er blot, at man pa sadanne ture bliver meget afhangig af sit udstyr.

Hvis man laerer sig at teende bal med enkle midler under alle forhold, er man ikke l&ngere
athangig af sit udstyr. Man kan stadig bruge det hgjteknologiske udstyr og de smarte sma
kogeapparater: men den dag teknikken fejler, er man ikke prisgivet. Man har stadig sig selv
og sin egen viden og kunnen at stole pa!

Ildteendingsmidler:

Ildteendingsmidler er sa vigtige, at man ofte vil medfgre flere forskellige typer deraf.

Ligthere:
Engangslightere er et udmarket udgangspunkt. Mere enkelt og billigt kan det nasten ikke

blive. Der er til flere hundrede optendinger i en enkelt lighter, og selv nar gassen er brugt
op, kan gnisten fra lighteren stadig bruges til at antende helt fint tgnder.

Teaendstikker:
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Tandstikker er muligvis lidt foreldede, men hvis man har talmodigheden, kan man
“modificere” almindelige tendstikker til at vaere ganske effektive ildtendere under alle
vejrforhold. Dyp hele teendstikken 1 smeltet stearin nogle gange, men lad stearinen tgrre
mellem dyppene. Derefter er tendstikken vandtet. Umiddelbart inden brug gnides stearinen
af tendstikkens hoved, og den tendes som normalt. Hvis hele tendstikken har varet dyppet
i stearin forlenges bade flammens varme og brendtiden betydeligt, idet teendstikken vil
fungere som en vaege, indtil stearinen er brugt op. Hvis man benytter den amerikanske
’strike anywhere” taendstiks-type som grundlag for ovenstaende modifikation, behgver man
ikke engang sgrge for at holde tendstikasken tgr. Tendstikkerne kan opbevares 1 en
filmdase (stearinlaget sgrger for at holde teendstikkerne adskildte, saledes de ikke
selvantender) og nar man skraber stearinen af t&ndstikshovedet kan de t&ndes mod en
hvilken som helst ru overflade.

Metaltendstik, ildstal eller "Firesteel:
Metaltendstikken kan — nar man fgrst har leert den grundeggende brugsteknik — hurtigt
udvikle sig til at blive det foretrukne ildtendingsmiddel.

Metaltendstikken bestar af en rund stang bestdende af en Ferrocium/magnesiumlegering
(kaldet mischmetal), som er i stand til at producere meget varme gnister, nar den bliver
strgget hardt med heerdet stal (fx bagsiden af knivsbladet)

Metaltendstikken produceres i forskellige udformninger af flere forskellige firmaer. De
ovenfor viste eksemplarer er fra ”Light my Fire” og fas i to udformninger, nemlig en mindre
(r¢d) Scout model og en lidt stgrre (Army) model.
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Begge er udstyret med en lille tandet stalplade, som bruges til at stryge ned langs
magnesiumstangen. Der vil herved blive produceret meget varme (ca 3000grader), hvormed
man kan antende andre materialer.

En sadan metalteendstik er nasten lige sa ngdvendig som kniven.

Improviserede ildteendingsmidler:

Ildbor:

Ildboret er sa vidt vides én af de ®ldste ildteendingsformer. Det er ogsa den form, som
kraever mindst udstyr — alt til et ildbor kan fremstilles af naturens materialer, ogsa selv om
det skulle vere ngdvendigt at benytte vaerktgj af sten!

(Fremstilling af ildbor er for gvrigt et rigtigt godt aktivitetsforslag 1 forbindelse med
turprojekter. Regn dog med, at en komplet proces tager rimelig lang tid — man skal afsatte
omkring 3-4 timer til en sadan aktivitet — maske endda mere tid, hvis man kun bruger sten
som varktgj og naturmaterialer til buestrengen.)

Ildboret bestar af flere dele, selve boret, en bundplade, en bue og et handtag.

Selve boret eller spindelen er blot et stykke tgrt og rundt tree. Pinden skal vere omkring 2
cm tyk og have en l&ngde pa omkring 30 cm.

Buen kan tilvirkes af et hvilket som helst passende stykke tr&e. Som buestreng benyttes én
eller anden form for snor — med mindre man selvfglgelig vil vere rigtig primi-agtig og kun
vil benytte naturmaterialer. I sa tilfeelde kan buestrengen laves af flettede fibre fra
brendenzlder eller lignende fiberrige naturmaterialer. Hvis man benytter naturfibre, er det
vigtigt, at man ikke beskadiger fibrene under fletningen, men banker fibrene fri fra det
materiale, de tages fra. Benyttes eksempelvis bre&nden®lder, skal stenglerne bankes godt
igennem med et passende stykke tra, medens de ligger oven pa et andet stykke tree. Derved
friggres fibrene fra den klistrede masse, som holder den sammen, hvilket ggr, at de tynde
fibre kan snoes eller flettes sammen til en lang snor, uden at de enkelte fibre knekker.

Bundpladen kan laves pa mange mader, men treeet dertil skal tildannes forholdsvis firkantet.
En bredde pa 5-10 cm, tykkelse pa omkring 2 cm og l&ngde pa 15 til 20 cm er passende.
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I bundpladen skal der laves nogle sma indsnit fra siden. Indsnittene skal vare store nok, til
at forkullet traestgv, produceret af friktionsvarmen mellem spindel og bundplade, vil kunne
falde igennem indsnittet; men pa den anden side skal indsnittene vare sma nok til, at
spindelen ikke bare borer sig igennem. Det samme hul eller indsnit kan bruges ved flere
optendinger; men efter et stykke tid har spindelen arbejdet sig helt igennem. Sa er det tid til
at lave et nyt indsnit i stedet for. Desto smallere indsnittet kan vare — samtidigt med at det
tillader trestgvet at falde — jo bedre. Ligeledes vil det vaere mere effektivt, hvis ens indsnit
er bredere for neden end for oven pa bundpladen. Vaggene i indsnittet skal gerne vare
forholdsvis glatte, saledes at det forkullede trestgv falder helt igennem og ikke satter sig
fast pa siderne i indsnittet.

Tophandtaget skal bruges til at presse den gverste ende af ildboret ned mod bundpladen,
medens man benytter buen til at skabe den roterende bevaegelse. Handtaget kan selvfglgelig
blot vere en stump tre, men hvis man legger lidt energi i at finde — eller tilvirke — et bedre
udformet handtag, vil man kunne lave ild bade hurtigere og sikrere. Ilden laves ved
friktionsvarme mellem spindelen og bundpladen — hvis man sa ogsa har en solid portion
friktion mellem spindel og tophandtag, bliver boret svarere at traekke.

Et godt tophandtag laves fx af en sten med en naturlig hulning i. Alternativt kan et stykke
tre, hvori der er indlagt en stump sten, benyttes.

Nar man bruger ildboret, placeres den ene ende af boret pa et af indsnittene i bundpladen,
buestrengen snoes en omgang rundt om ildboret, og ildboret holdes pa plads af handtaget.
Man holder bundpladen fast med den ene fod, griber med den ene hands handflade om
handtaget og trekker med den anden hand buen, saledes at spindelen roterer.

Der er tre stadier 1 ildborets brug:

Fgrst presser man rimeligt hardt pa tophandtaget, mens man kgrer langsomt med buen. Her
er formalet at presse spindelen ned i bundpladen, saledes at de to emner tilpasses hinanden.
Dette stadie er forholdsvis kort — kun omkring 10 tag med buen.

I andet stadie kgrer man forholdsvis hurtigt med buen, samtidigt med at man letter presset
med tophandtaget. Her er formalet at fa varmet spindel og bundplade op, samtidigt med at
man skaber det fine tresmulder, som senere skal antendes. Efter omkring 20 tag med buen
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skulle der gerne komme en svag rgg. Man fortsatter, indtil rggen bliver stabil og mere
fyldig. (20 — 50 tag med buen)

Herefter (tredje stadie) kgrer man fuld kraft for at skabe sa meget varme som muligt, dvs
gge presset pa tophandtaget samtidigt med, at man forsgger at holde den hgje hastighed.
Herved skabes yderligere friktionsvarme, som antander det fine tresmulder.

Derefter skulle der gerne vare en stabil rggudvikling fra det ulmende trestgv, som er faldet
gennem indsnittet og ligger pa jordoverfladen nedenunder og ulmer. Sa er tiden naet til
forsigtigt at fjerne bundpladen og resten af ildboret.

(Det anbefales — iser hvis jorden er vad pa det pageldende tidspunkt, at l&gge en lille flad
sten eller et stykke bark under indsnittet. Det ulmende treestgv vil derved falde ned pa
stenen/barken uden at komme i kontakt med den vade jord. Ydermere ggr stenen/barken, at
de ulmende glgder kan flyttes til et mere egnet balsted.)

De ulmende glgder skal holdes 1 live ved at man puster luft dertil, samtidigt med at man
enten drysser man sma mangder af velegnet tgnder ned pa/ved det ulmende trestgv eller
overfgrer den lille glgd til en 1 forvejen forberedt "rede” af meget fint tgnder (Dun fra
frgstanden pa tidsler eller dunhammer, opflosset birkebark, meget tgrt grees, etc). Herfter
puster man glgden frem til flamme.

For at have succes med ildboret skal man virkelig have gjort sig omhu med forberedelse og
udvelgelse af tgnder.

Der er vidt forskellige holdninger til hvilke trasorter, der er bedst til ildbor. Jeg har prgvet
nasten alle danske traearter; og kan lave ild med rigtig mange forskellige. Til introduktion af
begyndere og undervisning 1 ildbor er det dog min erfaring at piletre er det foretrukne
materiale til bade spindel og bundplade. Traet skal vere helt knastgrt.
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Ildbor i brug:

Bundplade med rgg — hvis det bliver ved med at ryge fra tresmulderet nar du fjerner
spindelen har du faktisk lavet ild. Den lille glgd skal blot bleses frem til flamme. Her kan du
se rggen:
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Her er bundpladen fjernet — sa kan glgden for alvor ses:
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Batteri og stluld:
Samme type findelte tgnder, som beskrevet under ildboret, kan antendes med et par

lommelygtebatterier og lidt staluld. Stalulden overdrysses med tgnderet, hvorefter der settes
strgm der til. Den producerede varme vil fa tgnderet til at ulme, hvorefter en lille gnist og

flamme kan pustes frem. Afhangig af stgrrelsen pa batteriet er denne metode enten let eller
SVer.

Flint og stal:

Flint, som sldes hardt med herdet stal, vil producere gnister. Det er samme princip som
kendes fra tidligere tiders fyrtgj. Gnisten skal fanges af noget meget letantendeligt tgnder
(som beskrevet under ildboret), hvorefter der kan pustes en flamme frem. Metoden er svaer
at lave rigtig varme gnister med, sa den er svar at anvende under sveare vejrforhold.
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Opteeningsmidler:

Hvadenten man pa turen regner med at fa brug for et bal eller ej, kan det vare fornuftigt
hjemmefra at forberede en lille @ske eller pose med helt tgrt opteendingsmateriale, hvis det
skulle blive ngdvendigt at teende et bal.

Birkebark:

Birkebark er naturens multimateriale! Det kan bruges til sa meget nyttigt i forhold til
friluftsliv. De helt tynde hvide flager fra birkebarken kan pilles af og skares i meget tynde
strimler og bruges som opt@nding med det samme. Hele stykker af birkebark kan ogsa
bruges, men de skal tgrre, fgrend til skeres i strimler. Nar man laver sadanne
optendingsmidler, afggres graden af findelthed af, hvor varmt et opt@ndingsmiddel, man
har til radighed. Tendes ilden med en lighter eller teendstik, kan opteendingsmaterialet besta
af ganske store stykker. Tendes ilden med mere primitive midler skal optendingsmaterialet
(tgnderet) vaere meget findelt.

Dunhammer:
Det tynde hvide “fnuller” fra dunhammer er meget anvendeligt som optendingsmateriale,
nar det er helt tgrt.

Gras:
Tort gres og tgrre blade kan findeles og bruges som tgnder eller opt@ndingsmateriale.

Charcloth:
Charcloth betyder egentligt "forkullet kleede” og skabes ved at uds@tte bomuld for hg;j
varme, men uden ilttilfgrsel.

En made at producere charcloth pa er at benytte en tom metaldase, hvor laget kan fastggres
lufttet. (fx gamle malerbgtter — men vask dem rene for maling inden!). Déasen skal fyldes
med bomulsstof (gerne lidt forvasket og slidt), laget lukkes lufttzt, og dasen forsynes med et
lille hul (pa et par mm diameter) i laget. (Hullerne sgrger for at evt overtryk kan udlignes)

Nar dasen legges pa balet, vil der komme ganske store mangder rgg ud fra de hullet. Det er
ganske normalt og betyder ikke, at bomulden er i f&erd med at breende vaek — der kan nemlig
ikke komme ilt ind i dasen!
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Nar rggmeengden aftager, fjernes dasen fra balet, og hullet stoppes hurtigt til med en dertil
spidset pind.

Nar dasen er helt afkglet, kan den igen abnes, og man kan inspicere resultatet. Bomulden
skulle gerne vere blevet noget mere skrgbelig, men ikke totalt have mistet struktur (ligesom
fx brandt papir som smuldrer mellem fingrene).

Fyrsvamp:

Fyrsvampen kaldes ogsa Tgndersvamp og lyder det latinske (biologiske) navn Fémes
Fomentérius. Svampen er temmelig almindelig i hele landet og findes mest pa gamle
bggetraeer, men kan ogsa vokse pa andre traeer. Svampen er ret hard og vedagtig og har en
ensartet gra overflade. Svampen findes pa treerne hele aret, og kan indsamles hele aret.

Svampen sidder temmelig godt fast pa traeet — derfor skal der anvendes en solid kniv eller
andet verktgj ved indsamlingen. Indsamling af svampen skader ikke traet — svampen
snylter pa traeet; men svampene vokser ret langsomt, og siden man kun skal bruge meget lidt
fyrsvamp pr optending, vil det selvfglgelig vaere hensigtsmassigt kun at indsamle de
eksemplarer, man har brug for.

Historisk set:

Fyrsvampen har sandsynligvis varet anvendt som tgnder helt tilbage fra stenalderen. Et
komplet fyrtgj med rester af fyrsvamp blev udgravet fra en udgravning i Thyregod allerede
tilbage i begyndelse af 1900-tallet. Fyrtgjet blev dateret til tidlig bronzealder. Det synes
derfor realistisk at antage, at fyrsvampens funktion som optendingsmiddel har varet kendt
af mennesket i lang tid. Brugen af fyrsvampen som optendingsmiddel er dokumenteret ved
flere kilder pa flere tidspunkter op gennem historien.

Fgrst i 1800-tallet begyndte andre ildtendingsmetoder at vinde indpas. Svampens navn viser
tydeligt, hvilken anvendelse fyrsvamp eller tgndersvamp har haft. "Tgnder' er et gammelt
dansk ord for helt fint optendingsmateriale. 'Fyr' betyder ild og kendes ligeledes fra det
gamle ildtendingsmiddel 'Fyrtgj' som bestar af et stykke hardet stal, et stykke flint og lidt
fyrsvamp. Fyrsvampen han have haft anvendelse som optendingsmiddel endnu tidligere i
historien.

Overalt pa jorden hvor der udgraves bopladser fra den tidligere menneskerace Homo Erectus
(det oprejste menneske), findes samtidigt rester fra anvendelse af ild. Hvorvidt Homo
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Erectus var 1 stand til selv at frembringe ild eller blot transportere og vedligeholde ild startet
af lynnedslag er — sa vidt jeg ved — ikke endeligt afklaret endnu. Homo Erectus levede for
500.000 ér siden — dvs under nastsidste istid.

Forberedelse:

For at fyrsvampen kan anvendes som opt&ningsmateriale, skal den vere helt tgr. Ved
almindelig tgrring uden kunstig opvarming kan denne proces tage en hel sommer. Med mere
moderne hjelpemidler (ovn pa lav varme) kan processen overstas pa et par timer.

Der er flere forskellige mader at forberede fyrsvampen pa. Generelt for alle metoder er, at
fyrsvampen skal findeles pa en hensigtsmassig made — eksempelvis ved at skeere
fyrsvampen i tynde (3-4mm) skiver. Hvis man samtidig skerer pa tveers af fyrsvampens sma
langsgéaende porer lettes ildtendingen en smule.

Generelt for alle metoder er ogsa, at fyrsvampen — udover skiveskaringen — ogsa skal
behandles mekanisk med henblik pa at Igsne de enkelte fibre fra hinanden. Dette ggres
eksempelvis ved at gennembanke fyrsvampen efter skiveskaringen, og til sidst nulre de
enkelte stykker.

Fyrsvamp i helt tgrret tilstand kan fange uden yderligere behandling. Det er dog meget
lettere at fa den til at fenge med nogen forberedelse.

Aske-metoden:
Askemetoden er formentlig den mest oprindelige metode til forberedelse af fyrsvamp.

Man laver en blanding af balaske og vand og koger fyrsvampen i denne oplgsning.
Fyrsvampen skal efterfglgende tgrres grundigt.

Det er normalt lettest at skiveskare og gennembanke fyrsvampen inden kogning og
efterfglgende tgrring.

Kemi-metoden:

Hvis man vil imponere andre med sin kunnen udi primitiv ildtending kan man behandle
fyrsvampen med forskellige kemikalier. Kaliumnitrat er én mulighed. Kaliumnitraten
oplgses 1 vand (ca en lille skefuld til en halv liter vand). Benyttes fx kaliumnitrat vil man
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kunne lave en fyrsvamp som fenger — og bre&nder varmt — ved blot den mindste gnist. Dette
kan vere velegnet til demonstrationsforsgg i visse sammenhange og kan ogsa anvendes til
at give uerfarne deltagere pa friluftsforlgb succesoplevelser med deres fgrste primitive
ildtendingsforsgg.

Kaliumnitrat er et forholdsvis reaktionsvilligt stof, som bla benyttes som konserveringsstof i
fgdevareindustrien (E 252) samt som komponent til forskellige ggdningsblandinger og som
komponent i breendstofblandinger til amatgrraketter (veldig populert i USA, heldigvis ikke
helt tilladt herhjemme!) Stoffet er i nogen grad i familie” med ammoniumnitrat, hvilket har
varet genstand for en del mediepostyr, fordi det kan anvendes til fabriktion af bomber.
Kaliumnitrat er temmelig sveer at anteende i ren form — derfor tgr jeg ogsa videregive
opskriften her uden en hel masse sikkerhedsadvarsler; men pas alligevel pa.

Som en bibemarkning kan tilfgjes at Kaliumnitrat blandet i1 et bestemt forhold med en
bestemt form for sukker ofte er blevet benyttet som “rggbomber”. Denne blanding er i gvrigt
ikke helt stabil, rggen er hamrende usund og i det hele taget er der mulighed for nogle
serigse forbraendinger — bestemt ikke anbefalelsesverdigt!

Historisk set er der beskrevet forskellige lignede behandlinger af fyrsvamp, hovedsagelig pa
svovlbasis.

Hvis man ikke gnsker at eksperimentere med kaliumnitrat, eller er bange for at fa PET pa
nakken nar man gar ned til materialisten og bestiller 100g kaliumnitrat, kan man anvende
almindelig lampeolie med samme gode resultat. De behandlede stykker af fyrsvamp lagges
simpelt hen 1 blgd i1 lampeolien. Rent gkonomisk vil det i gvrigt ofte vaere billigere at kgbe
kaliumnitraten pa planteskoler. Det har i mange ar varet brugt som accelerator til
kompostering. Fordelen ved behandlingen med kaliumnitrat er at virkningen holder sig
ganske l&nge, hvorimod lampeolien vil fordampe over tid.

Pas i gvrigt pa med ikke at overskride den foreslaede blanding af kaliumnitrat og vand
vasentligt. Det eksploderer ikke af sig selv, men ggr fyrsvampen sa brandbar at den bliver
narmest ubrugelig.

Benyttelse:
Fyrsvampen kan anvendes som tgnder i1 forbindelse med alle former for primitiv ildtending.
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Hvis man skal ggre ild med flint og stal holdes en lille stump af fyrsvampen ovenpa den
flintesten man slar pa med ildstalet. Fyrsvampens egenskab er netop at den kan holde pa
gnisten, og at denne kan pustes frem til en lille flamme.

Benyttes et ildbor legges bitte sma stumper af fyrsvamp hen mod det ulmende trastgv, som
ildboret har produceret. Herefter kan en flamme pustes frem og antende lidt stgrre tgnder.

Hvis man er rigtig sparsommelig kan man - nar fyrsvampen har gjort sit arbejde og antendt
andet tgnder — slukkes fyrsvampen igen og genbruge den ved neste ildtening. Den sodede
overflade ggr i gvrigt blot svampen mere modtagelig for gnister n@ste gang.

Grundlaeggende optendingsteknik:

For at et bal kan startes, ma der vere 3 ting til stede: Varme, Brandstof, IIt.

Ilten findes normalt i rigt mal i atmosfaren, som brandstof benyttes normalt tree, og varmen
fas fra ligther, teendstik, lup el. lign. Det er vigtigt i opteendingsfasen, at traeet star op (fx. i
pyramidefacon), da dette sikrer en stor tilfgrsel af ilt til ilden. Et bal, hvor breendet star op vil
braende hurtigere og varmere end et bal, hvor breendet ligger ned.

Optendingen foregar i tre faser. Fgrst antendes tgnderet, som bestar af helt tgrre
letantendelige dele. Fx. tgrt mos, tgrt smuldret birkebark, tort gres, pinde (i stgrrelse
svarende til en halv tendstik!), tgrre fyrre- og grannale, pulveriserede svampe, etc. Felles
for dette er, at det kun behgver en gnist for at feenge.

Tgnderet benyttes til at anteende optaendingsbraendet, som fx. bestar af amerikanske
ildtendere: smapinde men en leengde pa 10-15 cm og en tykkelse pa ca 1 cm, hvor man
snitter pindene saledes, at de er flosset op uden at vare skaret i stykker. Tgrre kviste fra
enebarbusken er ogsa meget gode.

Tonderet benyttes hovedsagligt, hvor man gnsker at ggre ild med forholdsvis primitive
midler - fx. lup, ildbor, stél og flint el. lign. Hvor man benytter teendstikker el. lighter, kan
man ofte antende optendingsbrendet direkte.

Man kan fx. benytte birkebark som optendingsbrande. Nar opteendingsbrandet er antendt,
placeres flere sma pinde i oprejst i cirkel udenom. Dette giver en pyramidelignende struktur,
hvor flammerne kan sla op om pindende, og hvor der tilfgres rigeligt ilt.
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Nar der er godt gang i smapindene, er det tid at l&gge stgrre breendestykker pa. Senere, nar
balet rigtigt feenger, kan man brende friske, vade eller fugtige kavler. Generelt anbefales

det dog at tgrre vadt tree over balet, inden man brender det - Det giver mindre rgg!

Traearternes anvendelighed:

Pil: Bestemt ikke egnet — pga. meget lav massetethed

Hyld: Bestemt ikke egnet — pga. meget lav massetethed

Lind: Godet, hvis helt tgrt - giver god varme

Fyr & Gran: Godt til opteending. Brender hurtigere end lgvtre, giver derfor ikke godt
glgdebal.

Ahorn: God varme, men skal kun anvendes helt tgrt

Bgg: Stgrre massetethed end gran, derfor bedre glgder og bedre varme.

Eg: Sjeldent. Meget godt til glgdebal

Elm: Skal vare helt tgrt. Brender godt, men hurtigt

Ask: Godt, men sjeldent.

Birk: Meget anvendeligt til bal og til optending, breender hurtigt — ikke godt til
glgdebal.

Forbrandingsprocessen:

Nar trae opvarmes, frigives forskellige gasser fra tra Faktisk er det ikke traeet, men disse
gasser, der brender. I en korrekt forbreending vil op imod 90% af treet omdannes til gasarter
- resten bliver til tree og aske.

For at udnytte breendslet bedst muligt, gnsker man selvfglgelig at udnytte disse gasser sa
godt som muligt; derfor skal temperaturen i bélet vere sa hgj som muligt. For at opna en hgj
temperatur i balet er bl.a. fglgende faktorer vigtige:

- Anvend kun godt tgrret tre med hgj brendveaerdi
- Anlag en korrekt balplads, sa forbrendingen holdes pa et lille areal.
- God lufttilfgrsel er meget vigtigt

En bélplads med stgrre sten ved siden reflekterer varmen tilbage i balet og giver endnu
hgjere forbrendingstemperatur
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Jptimal Forbranding
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Hvis balet breender med en lavere temperatur end de 900 grader, vil man ikke opna en
optimal forbrending. De gasarter, som ikke bliver antendte, vil findes i rggen fra bélet.
Dette er usundt og fradseri med naturens ressourcer.

Et korrekt opstillet bal, anteendt med gennemtgrt tree, ryger naesten ikke! Hvis rggen er hvid,
fyres enten med vadt breendsel eller ogsa er balet spredt over et for stort areal. Hvis rggen
bliver sort eller gralig, er forbrendingen ufuldstendig, og man sender giftige el. usunde
gasarter ud i luften i stedet for at udnytte treeets breendverdi ordentligt.

Is@r carbonmonooxid er et ofte forekommende problem i balrgg. Hvis
forbrendingstemperaturen ikke er hgj nok, bliver carbonmonooxiden ikke forbrandt
(ordentligt) og felger derfor med rggen fra balet. Forklaringen pa den lave
forbrendingstemperatur kan vare et sammenspil af flere faktorer. En stabil lufttilfgrsel er
vigtigt for at danne en helt ren forbrending — derfor skal balet vaere konstrueret med
luftkanaler imellem de stene, der bruges til reflektorer. Ligeledes ma balet ikke spredes ud
over et for stort areal — derved spredes ogsa varmen pa et stgrre areal, hvilket forhgjer
risikoen for, at den optimale forbrendingstemperatur ikke nas.
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Derudover har det stor betydning, om breendet ligger ned eller star op. Hvis braendet star op
og er omgivet af luft pa alle sider, vil der vare stgrre lufttilfgrsel, og deraf fglgende hgjere
forbrendingstemperatur. Ligger brendet ned, begrenses lufttilfgrslen og temperaturen vil
vare lavere. Samme princip kendes fra breendeovne og fastbrendselskedler, hvor der er
mulighed for at styre, hvor stor en m@ngde luft der ledes ind i forbrendingskammeret.
Brandet varer selvfglgelig lengere, hvis lufttilfgrslen ikke er sa stor, men det er falsk
gkonomi, for man far ikke udnyttet treeets breendveardi ordentligt.

Mange af de udforbrandte gasarter er i stgrre mengder direkte helbredsskadelige for
mennesker, og for personer med luftvejsgener kan selv sma mengder af sadanne
forbraendingsrester vaere generende.

”Stearinbomber”’:

Selvfglgelig skal en &gte friluftsngrd kunne teende bal blot med ildbor eller flint og stal, og
visse vil mene, at alle andre metoder er det rene snyd. Sa enkelt forholder virkeligheden sig
dog ikke altid. Selv om man muligvis er meget sikker pa sin evne til at teende bal med
primitive midler, kan der alligevel vare god fornuft i at medbringe mere begyndervenlige
optendingsmidler. Er man afsted som leder for andre, betyder det, at man kan anvende sin
fulde koncentration i forhold til ledelsesansvaret i stedet for at bruge tid pa at koncentrere
sig om et bal.

Af alle de forskellige former for ”begyndervenlige” optendingsmidler, der findes, er
’stearinbomber” nok noget af det mest fleksible. Stearinbomber er slet ikke sa voldsomme,
som navnet antyder. Tvaertimod er det en meget sikker made at teende et bal pa, fordi
stearinens forbrending er meget mere kontrolleret end diverse vaedskeformige
optendingsmidler.

Mini-versionen af stearinbomben laves blot ved at dyppe almindelige tendstikker i smeltet
stearin, hvorved braendtiden forlenges, og samtidigt er tendstikkerne gjort vandtette. Fgr
brug fjernes den del af stearinen, som daekker for tendstikkens svovlhoved, hvorved
teendstikken kan antendes pa normal vis.

Ideen med stearinbehandlede tendstikker kan udvides, saledes at man fx. stearinbehandler
sammenrullet avispapir pa samme made. Derved fas nogle meget effektive
optendingsblokke til brug under vanskelige forhold.
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Specielle anvendelser — varmebal til natbrug:

En nying er en baltype som desvarre ikke kendes af ret mange lengere. Det er lidt en skam,
for den er rigtig nyttig til de situationer, hvor man gerne vil have et bal med jevn varme, der
kan braende i timevis, uden at det skal tilses eller tilfgres nyt braende.

Man anbringer en mangde fint snittet opteendingsmateriale oven pa en tgr kevle og
antender dette. Nar ilden faenger leegges en ny tgr kaevle legges ovenpa den fgrste — og man
far en stabil ild, hvor de to kavler langsomt brender op. Nying blev benyttet meget af
samerne og senere ogsa af pelsjegerne i Nordcanada. De havde en grundregel, som sagde, at
kavlen skulle vere en tomme tyk for hver time, den skulle br&ende — under normale
vindforhold passer den regel meget godt, sa to kaevler pa hver 30 cm tykkelse giver
pasningsfrit bal i omkring 12 timer!

Nying-princippet kan anvendes til bade store og sma bal — til rigtig vinterbrug legges
nyingen parallelt med ens bivuak, og kevlerne skal der vare lige sa lange som bivuakken!

(Lag nogle sten eller en anden kavle mellem nyingen og din bivuak — herved forhindres den
gverste kavle i falde ned — det ville veare traels at fa besgg af en breendende kevle i
fodenden af sin sovepose!)

Vildmarkshaandbogen.dk - Revisionsdato: 27juli 2008 - Copyright: Kim Horsevad 2008
Kontakt: Kim Horsevad — kim@horsevad.dk — tIf 6133 0589

Materialet md anvendes og videredistribueres efter falgende regler:
1: Der ma ikke aendres eller redigeres i materialet.
2: Copyright skal angives: "Copyright: Kim Horsevad 2008 — www.vildmarkshaandbogen.dk”
3: Materialet ma kun benyttes i ikke-kommerciel sammenhaeng, og du m4 ikke tiene penge pa materialet.


mailto:kim@horsevad.dk
http://www.vildmarkshaandbogen.dk/

Udskrevet fra: www.vildmarkshaandbogen.dk — en webbaseret handbog i friluftsliv.

Side 19/22

For canadapionerene var det en naturlig ting at lade et bal brende, mens de sov; men for
moderne mennesker vil mange finde det farligt. Derfor er det en god ide at skiftes til at have
balvagt natten igennem — sa har man sikkerheden i orden, samtidigt med at man kan nyde
béalvarmen.

Placering - anlaegning af balplads

Inden man tender et bal, bgr man ngje overveje, hvordan dette bal skal placeres i forhold til
omgivelserne, sdledes at ilden ikke spredes. Der bgr vaere mindst 2 meter fra balet til
narmeste brandbare materiale, saledes at gnister ikke forarsager uheld.

Generelt er det en god idé€ at anlegge balpladsen med stenvaegge og stenbund. Dette bgr
ggres ogsa ved ganske sma bal. Steder, hvor man ikke umiddelbart har adgang til sten,
fjernes graestgrvene i to spadestiks dybde, og der placeres sten el. store kavler udenom
ildstedet. Lav aldrig stgrre bal, end der er behov for.

Ved baltending i omrader, hvor undergrunden er meget fugtig el vad og ved baltending i
sneklima, placeres bélet pa en eller anden form for platform (fx. et lag friske kaevler).

Ved baltending i omrader, hvor der er tgrv i undergrunden, er det ogsa ngdvendigt at
anbringe balet pa en platform. Hvis tgrven antendes, kan ilden sprede sig i undergrunden og
komme op til overfladen helt andre steder. En sadan ild kan vare ved i flere ar.

Store og sma bal:
Hvor stort skal et bal vare? - Det afha@nger selvfglgelig noget af anvendelsen, men generelt
laver danskere ofte meget store bal, hvor meget mindre bal egentligt ville vere rigeligt.

At koge mad over bal behgver ikke betyde, at man skal tende k&mpe bal — faktisk er
breendvardien fra nogle smapinde rigeligt til at give varme til madlavning. Et improviseret
“feltkomfur” kan saledes laves af en konservesdase, hvor man skearer laget af, og derefter
prikker lufthuller i. Der fyres med sma pinde i stgrrelse som ispinde.

”Hvid mand laver stort bal og sidder langt veek, red mand laver lille bal og sidder tet pa”

Vildmarkshaandbogen.dk - Revisionsdato: 27juli 2008 - Copyright: Kim Horsevad 2008
Kontakt: Kim Horsevad — kim@horsevad.dk — tIf 6133 0589

Materialet m& anvendes og videredistribueres efter falgende regler:
1: Der ma ikke aendres eller redigeres i materialet.
2: Copyright skal angives: "Copyright: Kim Horsevad 2008 — www.vildmarkshaandbogen.dk”
3: Materialet ma kun benyttes i ikke-kommerciel sammenhaeng, og du m4 ikke tiene penge pa materialet.



mailto:kim@horsevad.dk
http://www.vildmarkshaandbogen.dk/

Udskrevet fra: www.vildmarkshaandbogen.dk — en webbaseret handbog i friluftsliv.

Side 20/22
Baltyper:

Jegerild:

To store kaevler legges 10-15 mellemrum i midten. Spalten imellem kavlerne skal abne sig
mod vinden. I hulrummet imellem kavlerne placeres balet. En meget varm og stabil ild til
madlavning.

Stjerneild:

Iser anvendelig, hvor man ikke gnsker at hugge brende. Store udelte kevler pa 1-2 meters
leengde kan benyttes. Til hvert bal bruges et antal kaevler, som placeres i stjerneform. Balet
antendes i midten. Hvis man i midten af stjernen ogsa placerer nogle store sten, kan balet
ogsa anvendes til madlavning, idet gryden kan stgttes pa stenene.
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Pagodeild:
Kavlerne placeres ovenpa hinanden i firkant-pagodeform. Anvendeligt til store lejrbal, som

skal give store flammer og meget lys. Balet breender forholdsvis hurtigt, fordi der stadig er
stor tilfgrsel af frisk ilt.

En nem antendingsmetode er at fylde pagoden op med tgrre granris og smakviste.
Pagodebalet er desuden den balform, som er bedst egnet til signallering, idet det udvikler
meget store flammer. Til signalleringsbrug fyldes hulrummet i midten op med fugtigt gres
eller lignende — saledes at der ogsa udvikles meget rgg.

Sten og bal:

En hurtig metode til grundig lemlastelse er at placere en flintesten opad et bal. Den
exploderer! Explosionens stgrrelse er athengig af balvarmen og stenens stgrrelse og
beskaffenhed. I sjeldne tilfaelde vil spreengkraften vere at sammenligne med en handgranat.
Derfor: Undga flintesten! I gvrigt bgr alle sten som lyder "hule", nar man slar dem mod
hinanden, undgas i forbindelse med bal.

Ligeledes bgr man undga at anvende sten, som har ligget i eller naer vand, til anleegning af
balplads. Ogsa disse kan nemlig eksplodere.
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Udskrevet fra: www.vildmarkshaandbogen.dk — en webbaseret handbog i friluftsliv.

Side 22/22

Dakota-ild:

Det normale “’spejderbal” er ofte lidt af en overdimensioneret stgrrelse — bal kan laves meget
sma, og stadig give nok varme til bade madlavning og varmefglelse ved siden af balet.
Derudover er det nemmere at lave et helt ’rggfrit” bal, hvis man holder balet forholdsvis
lille.

I dag er balrgg jo allerhgjest et traels irritationsmoment; men for for tidligere tiders naturfolk
— deriblandt de nordamerikanske indianere — kunne rggen fra et bal betyde afslgring af deres
skjulested med deraf fglgende fare for opdagelse af fjendtligt indstillede grupperinger.

Hemmeligheden bag et rgglgst bal er at fa temperaturen hgjt nok op, til at der sker en
fuldstendig forbrending af treeet og af de gasser, som det brendende tree udsender. For at
sikre en hgj temperatur, skal balet helst indkapsles af reflekterende materiale, eksempelvis
sten.

En indianermetode til rgglgse bal er at grave balet en smule ned, jevnfgr nedenstaende
tegning. Et sadant bal bruger meget lidt breende, breender meget varmt og rgglgst, samtidigt
med at man umiddelbart kan bruge balet til madlavning. Bélet forsynes hele tiden med frisk
ilt fra luftskakten.

Balskakt gravet ca 30 cm ned

Luftskakt
gravet ind i
skraent
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